
Bab 14 Karakter Produktif
APA
Karakter produktif adalah kemampuan untuk menghasilkan ide-ide, pemikiran-pemikiran, dan
karya-karya yang bermanfaat bagi dirinya sendiri maupun orang lain. Secara alamiah, setiap orang
sebenarnya berpotensi untuk memiliki karakter produktif. Karakter produktif banyak berhubungan
dengan keinginan dalam diri seseorang untuk menjadi lebih baik dari sebelumnya.

MENGAPA
Karakter produktif sangat dibutuhkan oleh setiap orang. Karakter produktif sangat berguna demi
kesuksesan dan keberhasilan seseorang di masa depan. Orang yang produktif biasanya lebih giat
dan rajin dalam belajar dan bekerja. Persoalannya, bagaimana cara kita untuk membuat seseorang
termotivasi untuk bersikap produktif?

BAGAIMANA - di Rumah
Menemani anak untuk menemukan kegiatan-kegiatan yang menjadi kesukaannya.
Melakukan eksplorasi terhadap hobi dengan pendampingan seorang ahli di bidangnya.
Mempelajari hal-hal baru (misalnya kebiasaan baru, permainan baru, bahasa baru, dan
lain-lain).
Melakukan kegiatan bersama secara rutin (misalnya membaca buku, berkebun, memasak,
dan lain-lain).
Membiasakan anak menentukan target sesuai kemampuannya.
Melakukan olah raga untuk menjaga kebugaran tubuh agar tetap semangat dalam
melakukan berbagai hal.
Membiasakan anak bangun lebih awal dari biasanya, dengan tetap memperhatikan waktu
istirahat.
Membiasakan anak membuat jadwal, berusaha untuk menaatinya dalam suasana yang
nyaman.

BAGAIMANA - di Sekolah
Memberi pujian atau dukungan terhadap kinerja yang telah dicapai oleh siswa.
Tidak memberi target yang berlebihan terhadap siswa dalam melakukan tugas-tugasnya.
Mengatur kegiatan atau jenis mata pelajaran yang sesuai dengan waktu yang tepat, agar
sesuai dengan kondisi emosi siswa (misalnya, materi yang banyak bergerak di pagi hari,
materi yang banyak konsentrasi bukan di waktu siswa sudah kelelahan).
Memberi siswa kesempatan untuk memilih cara belajarnya sendiri, memilih mata
pelajaran yang sesuai dengan minatnya.
Melatih anak untuk memilah-milah kegiatan berdasarkan prioritasnya.



Menciptakan suasana belajar yang menyenangkan.
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